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اكثر  مهم  تطوعي  عملٍ  لممار�سة  الحاجة  اإنّ  التطوعي،  العمل 
من اي وقتٍ م�سى. فعدد الأ�سخا�ص الذين يحتاجون للم�ساعدة 
اأولئك  اأنحاء العالم وبالتالي فاإنها دعوة الى  في تزايد في جميع 

الذين ي�ستطيعون مد يد العون والم�ساعدة.

عندما ننظر الى الإحتياجات ال�سخمة من حولنا، فاإننا قد ن�سعر 
في بع�ص الأحيان اأن جهودنا لي�ست �سوى " قطرة في دلو". وقد 

نميل الى الت�سرف مثل الرجل في الأ�سطورة ال�سرق او�سطية:

في  ظهره  على  م�ستلقياً  نحيل  �سغير  ع�سفورٌ  هناك  "كان 
تفعله  الذي  ما  بالطريق  مار  رجلٌ  ف�ساأله  الطريق،  منت�سف 
�سمعت  "لقد  الع�سفور  فاأجابه  عقب.   على  راأ�ساً  م�ستلقٍ  واأنت 

اأنّ ال�سماوات �سوف ت�سقط على الأر�ص اليوم".

ت�ستطيعان  النحيلتين  �ساقيك  اأن  "وتعتقد  الرجل،  قال  "اوه" 
وقف ال�سماوات؟". فقال الع�سفور" "المرء يفعل ما ي�ستطيع".

نعطي  اأن  يمكننا  عندما  وحتى  ي�ستطيع"!  ما  يفعل  المرء  "اإنّ 
فاإننا  معوزة  حالة  لم�ساعدة  م�سادرنا  اأو  وقتنا  من  قليلًا  فقط 

ن�ستطيع اأن نُحدث فرقاً.

في هذا العدد من الم�سوقة �سوف تجد العديد من الن�سائح للعمل 
الحاجة  راأوا  الذين  لأولئك  المتنوعة  العِبَر  و  الفعّال  التطوعي 
وقاموا باإتخاذ الإجراءات الممكنة. ومن خلال جهودهم اأحدثوا 
فرقاً. اآمل اأن هذه المقالت �سوف تدفعك الى اتخاذ الإجراءات 
اأي�ساً، بحيث يمكنك في نهاية اليوم اأن تقول مع ذلك الع�سفور 

ال�سغير في الأ�سطورة، "المرء يفعل ما ي�ستطيع"!

بقلم: كر�ستينا لين
للم�سوقة
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تذّكر لماذا من 
الجدير القيام 
بالمساعدة
From www.helpothers.org, adapted

باأعمال  للقيام  اأهمية  هناك  كان  اإذا  موؤخراً  اأت�ساءل  كنت 
اأحياناً  و  تجاهلها  يتم  ما  غالباً  والتي  الإح�سان  من  ب�سيطة 

تعود عليك بال�سرر!

في الأ�سبوع الما�سي فقط، وبعد يوم طويل من ال�سفر و بينما 
كنت اأجُر حقائبي من ورائي وجدت نف�سي متاأخراً في محطة 

البا�سات. و لم اأكن في اأف�سل الحالت المزاجية.

وكان ذلك عندما �ساألتني امراأة اإذا كان لدي فكة نقود فائ�سة 
عن حاجتي لم�ساعدتها على �سراء تذكرة البا�ص.

اأوه، بالتاأكيد وقلت ذلك بقليل من ال�سخرية. "كم تريدين؟"
حقيبتي  الى  يدي  ومددت  لموقفي  نف�سي  لُمتُّ  حديثي  واأثناء 
دولرات  الخم�سة  اأعطيها  كنت  بينما  و  المال،  بع�ص  لتناول 
تقرقع  ل�سيدة  لطيفاً  هذا  يكن  ولم  معدتها.  قرقعة  �سمعت 

معدتها من جوعٍ حقيقي!

مددت يدي الى حقيبتي مرةً اأخرى واأخرجت بع�ص الفطائر 
مع  اإياها  و�سلمتها  �سابق.  وقتٍ  في  ا�ستريتها  قد  كنت  التي 
�سابقاً.  �سوتي  نبة  عن  وِ�ص  تُعَر اأن  اآملًا  لطيفة  ابت�سامةٍ 
وبنظرةٍ فاح�سة على وجهها اأدركت اأنها كانت منهكة كما لو 

اأنها عانت من اأيامٍ �سعبة  امتدت لأ�سهر!

حتى  الإرتياح  من  نوعٌ  وجهها  اجتاح  و  الفطائر  مني  اأخذت 
البكاء. وتعبيراً عن تقديرها  اأنها كانت على و�سك  اعتقدت 
تذكرةُ  عنه-  ت�ستغني  اأن  يمكن  ما  كل  تُعطيني  اأن  تْ  لَر حاوَر
با�ص غير م�ستخدمة لبلدةٍ اأخرى! قائلةً انها ل تعي�ص في تلك 

البلدة. ربما لن اأ�ستخدم تلك التذكرة اأبداً، ولكنني اأخذتها 
بنف�ص الروح التي قدمتها لي بها.

وبعد  كتابي.  قراءة  الى  انا  وعدت  التذكرة  ل�سراء  بَرت  هَر ذَر
ينق�سها  يزال  ل  اأنه  لي  وقالت  معتذرة.  عادت  دقائق  ب�سع 
خم�سة دولرات. اأم�سكتُ بع�ساً من الدولرات من فئة الدولر 
الع�سرين  فئة  من  نقدية  ورقةً  ود�س�ست  حقيبتي  من  الواحد 
دولر بينها. وبطبيعة الحال كان ال�سوت في راأ�سي يقول لي 

انني مغفل.

تْ ال�سيدةُ عن �سكرها لي وعادت الى �سباك بيع التذاكر،  اأعربَر
وعدتُ الى كتابي مرةً اأخرى.

وبعد خم�ص دقائق، عادت مرةً اأخرى محاولةً اإعادة الع�سرين 
دولر لي. وعندما قلت اأنها لها لكي تتمكن من الح�سول على 
�سيءٍ اآخر تاأكله الى جانب الفطائر و اإنني جادٌ في ذلك تماماً 

ولن ا�ستردها، بداأت في البكاء وعانقتني.

من الآن ف�ساعداً، وعندما اأت�ساءل عما اإذا كان الأمر ي�ستحق 
المحاولة لم�ساعدةِ �سخ�صٍ ما فاإنني �سوف اأتذكر تلك المراأة . 

فمن الممكن اأن اأحُدثَر فرقاً في حياة اأحدهم.

وبالتاأكيد، قد ل يتم ملاحظة جهودي اأحياناً، وقد تعود علي 
تقوم  عندما  ي�ستحق  الأمر  ولكنّ  اأخرى،  احيانٍ  في  بال�سرر 

t  !بم�ساعدةِ ان�سانٍ اآخر
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شيء من لا شيء

كان لوي�ص رودريغيز كوريديرو ي�ستمتع بدقائق اأخيرة 
من الهدوء بينما كان ينهي غداءه في مطعمٍ من درجةٍ 
عالية في اإحدى الأحياء الراقية في ليما- بيرو. واأثناء 
تاأمله في التزاماته لما بعد الظهيرة، قاطعه �سبيٌ رث 
في  قواه  ا�ستجمع  المدخل،  من  يراقبه  كان  الملاب�ص 
النهاية و اقترب من لوي�ص. لم يكن ذلك ال�سبي ذي 
الب�سرة الداكنة يبيع الحلوى اأو ال�سجائر مثل العديد 
من الفتيان الفقراء من عمره في البيرو والدول النامية 
لكنه اقترب و �ساأل، "�سيدي" اإذا كنت لن تاأكل بقية 

الخ�ص في �سحنك، هل تمانع اإذا قمت باأكله؟

قام  الفور  وعلى  الوا�سحة،  ال�سبي  تْ حاجة  لم�سَر لقد 
كورديرو باأخذ ال�سبي الى البوفيه ودعاه الى اأخذ ما 
يريد، متجاهلًا نظرات الإ�ستنكار من قبل الندل ومن 
بدلً من الجلو�ص  ولكنه  ال�سبي الى مائدته.  قاد  ثم 
ال�سبي  انطلق  اأمامه،  التي  الماأدبة  والإنق�سا�ص على 

خارجاً من المطعم.

وكان كورديرو في حيرة من �سلوك هذا ال�سبي الفقير 
وانتظر ليرى كيف �ستتطور الأمور.

ال�سبية  من  اثنين  مع  دقائق  ب�سع  بعد  ال�سبي  ظهر 

اأن  اأراد  وقد  بخجل.  ورائه  من  ينجران  المت�سخين 
ي�ساركه اأ�سدقائه حظه الجيد.

ا�ستنتجه  ما  الأولد  �سرح  الطعام  تناولهم  واأثناء 
كورديرو �سابقاً:  جاء الأطفال من اأ�سرٍ فقيرة تعي�ص 
ليما،  مدينة  م�سارف  على  المغبة  الأكواخ  مدينة  في 
من  هاجروا  قد  ذويهم  مثل  الآلف  ع�سرات  حيث 
و  العمل.  بحثاً عن  الأمازون  ومنطقة  الجبلية  القرى 
قيد  على  البقاء  على  اأ�سرهم  ي�ساعدون  الأطفال  اأن 
الحياة عن طريق غ�سل ال�سيارات في موقف �سيارات 
المطعم، على اأمل الح�سول على بق�سي�ص من اأ�سحاب 

ال�سيارات عندما يعودون. 

الحاجة،  هذه  مع  لوجه  ووجهاً  نف�سه  كورديرو  وجد 
وعرف اأن حياته لن تكون ما كانت عليه. قرّر كورديرو 
اإن�ساء مركز للفتيان حيث يمكنهم التحرر من اأعباء 
اأن  �سنهم  في  اأطفال  على  ينبغي  ل  التي  و  الحياة 
وهي:  األ  فقط  واحدة  م�سكلة  هناك  كانت  يتحملها. 
اأنّ ذلك الرجل الطيب لي�ص لديه ما يبداأ به- ل توجد 

اأر�ص ول اأبنية ول �سندوق بناء ول راعين.

وكان يوؤمن بال�سلاة، و ا�ستجابةً ل�سلواته منح رئي�ص 

بقلم: اآن �سبينغ
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 5000 بم�ساحة  اأر�سا  ليما  �سواحي  اإحدى  بلديةِ 
ومع  عليه.  للبناء  البلدية  اأرا�سي  من  مربع  متر 

اإنت�سار النباأ تبّع الراعين الكرماء بمواد البناء.

لم ي�سر كل �سيء وفقاً للخطة، فقد ا�ستكى �سكان 
من  المركز  يقع  كان  حيث  الراقية  المنطقة  تلك 
اأولئك الأطفال الو�سيعين و الذين �سوف يت�سللون 
و  عري�سة  وقدموا  ال�سفيح.  مدن  من  حيهم  اإلى 
عُوها لدى البلدية. ونتيجةً لذلك، كان مطلوباً  اأَروْدَر
من كورديرو بناء جدارٍ عال، طوله ما يقرب من 
مرور  مع  احتوت  والتي  الأر�ص.  حول  متر   300
ولم  للاأطفال.  اأخرى  ومبانٍ  مدر�سةٍ  على  الوقت 
انهم  الأطفال  �سْعُرَر  يَر اأن  يريد  كورديرور  يكن 
اأن  اأدرك  ما  �سرعان  ولكنه  مركزه  محجوزين في 
الجدار ل�سالحهم. ومن �ساأنه اأن يوفر لهم المزيد 
درا�ستهم  اأثناء  مرتاحين  ليكونوا  الحرية  من 

ولعبهم.

ولبناء الجدار، كان كورديرو بحاجة الى 23،000 
وكانت  طوبة   1000 م�سنع  �ساحب  منحه  طوبة. 
تلك البداية. ولكن من اأين �سيح�سل على البقية؟ 
الم�سنع  �ساحب  مع  التفا�سيل  مناق�سته  اأثناء 
على  ر  وا�سّ المكتب  الم�ستائين  العملاء  اأحد  اقتحم 
تلبي  والتي لم  الطوب  الكبيرة من  الطلبية  اعادة 

توقعاته وكان مجموعها 23،000 طوبة.

بيرو  ديل  رونكالي  ومعهد  كورديرو  مركز  و�سهد 
في  افتتاحه  منذ  الأخرى  المعجزات  من  ن�سيبه 
ال�سباب  حياة  اأعظمها  من  كان  و   ،1987 عام 
التي تم تحويلها من خلال حب و اإيمان كورديرو، 
الذي يبلغ عمره الآن 80 �سنة وما زال ي�سرف على 

t .عمليات المركز اليومية

ثماني ن�سائـح 
للمتطوعين:

متوا�سع . 1 م�سروع  اإدارته.  يمكنك  بما  اإبداأ 
ثم  من  و  النا�ص.  ثقة  يك�سب  �سوف  وم�ستديم 
الإنتقال تدريجياً الى م�ساريع اأكثر تحدياً بينما 

ت�سبح الثقة اأكب.
�سيء . 2 كل  تفعل  اأن  تحاول  ل  نف�سك.  تُثقل  ل 

بنف�سك. بل ا�ستغل في فريق و طور نف�سك.
اأجل . 3 الآخر. من  ال�سخ�ص  نف�سك في مكان  عْ  �سَر

نفهم  اأن  اأول  علينا  يجب  ما  �سخ�صٍ  م�ساعدة 
الحاجة ب�سكل �سادق.

الحفاظ على وعودك وعدم التراجع عنها اأبداً. . 4
خلال  قطعتها  التي  منها  التافهة  تلك  حتى 
محادثة عار�سة. اإن اإقامة علاقة ثقة مع الطرف 

الآخر هي مفتاح نجاحك كمتطوع.
الت�سحية . 5 عدم  عائلتك.  تفهم  على  الح�سول 

الخا�سة  التطوعية  الأن�سطة  اأجل  من  بعائلتك 
النا�ص  اأقرب  من  كامل  تفهم  على  اأح�سل  بك. 

اليك.
�سخ�سية . 6 تفا�سيل  اأية  تف�سي  ل  ال�سر.  اإحفظ 

اأبداً عن الأ�سخا�ص الذين ت�ساعدهم . اإنّ حماية 
خ�سو�سية النا�ص هي الأ�سا�ص لخلق الثقة. 

مبنية . 7 �سخ�سية  علاقات  اأقِم  التوا�سع.  اإظهار 
رئي�ص  الى   المجموعات  تُق�سّم  ل  الم�ساواة.  على 

"المتلقي". مروؤو�ص  و  "المانح" ، 
والإهتمام . 8 الحب  اإظهار  دليلك.  المحبة  لتكن 

والتفاهم. في بع�ص الأحيان ل نكون قادرين على 
فعل الكثير عملياً. ولكننا ن�ستطيع دائماً اإحداث 

الفرق من خلال اإظهار اإهتمامنا. 
Read more at

http://www.serviceleader.org/volunteers/10points.

www.motivatedmagazine.com5



العمل التطوعي مع الأطفال
بقلم: كيلي بالمتير

الابوة والامومة 
من القلب

العمل التطوعي مع الأطفال هو و�سيلة رائعة لم�ساعدتهم 
قيمة  يتعلمون مهارات  فالأطفال   . رد الجميل  تعلم  على 
اأثناء  وذلك  الجماعي  والعمل  والتنظيم  التوا�سل  مثل 
الأطفال  اأن  هو  التطوعي  العمل  فوائد  واإحدى  عملهم. 
يتعلمون عن اإهتمامات المنظمة التي يعملون لديها وماهية 
دِها. وبالتالي، يكون  الحاجة المجتمعية التي تعمل على �سَر
لديهم اأي�ساً الفر�سة لتذكر ما ينبغي اأن يكونوا �ساكرين 

له.

اأن  لإظهار  طفلك  مع  جنب  الى  جنباً  العمل  المهم  من 
في  فعالية  الأكثر  الو�سيلة  هو  القدوة  خلال  من  التوجيه 
التعليم. واأن الأطفال الذين يرون اآباءهم يقومون بالعمل 
على  العمل  بقيمة  للاإيمان  احتمالً  اأكثر  هم  التطوعي 
له  طفلك  مع  جنب  الى  جنباً  العمل  الآخرين.  م�ساعدة 
طفلك  لتعليم  فعالية  الأكثر  الو�سيلة  فهو  عديدة،  فوائد 
دُ  يُعَر طفلك  وجود  اأن  والتاأكيد  الآخرين،  م�ساعدة  قيمة 
من  وغيرهم  المنظمة  لموظفي  عائق  ولي�ص  م�ساعدة 
قد  ذلك  معاً،  المهمة  اأداء  على  التركيز  اأثناء  المتطوعين 
والتي خلافاً  بينكم  معمقة  اإجراء محادثات  على  ي�سجع 

لذلك قد ل تحدث.

فيما  النظر  المهم  فاإنه من  التطوع،  فر�سة  اختيار  وعند 
يلي: 

q  1. اهتمامات طفلك: اإذا كان طفلك مهتم بو�سوح
في مو�سوعٍ ما، فمن الممكن ا�ستخدام ذلك الإهتمام 
الأطفال  التطوعي:  العمل  في  اإنطلاق  كنقطة 
الكتل  باإ�ستخدام  والمباني  يّدون الح�سون  يُ�سَر الذين 
الخ�سبية قد ي�ستمتعون بالم�ساعدة في م�سروع ترميم 
الذين يحبون الحيوانات قد  الأطفال  واآمن.  ب�سيط 
والأطفال  الحيوان.  منظمات  بم�ساعدة  ي�ستمتعون 
الذين ي�ستمتعون بالملاب�ص ولعب الأطفال، باإمكانهم 
الفقراء.  الأطفال  وملاب�ص  الألعاب  بحملة  البدء 
ار�سال  بامكانهم  الخبز  يحبون  الذين  والأطفال 

الكعك المحلى لدار اأيتام الفقراء ودار الم�سنين.

q  2. اهتماماتك: ومن المهم اأي�ساً النظر في اإهتماماتك
لأن طفلك �سوف يحاكي عاطفتك وحما�سك.

q  ،ًجدا �سغيٌر  طفلك  كان  اإذا  طفلك:  قدرات   .3
يمكن اأن تكون هناك �سعوبة في اإختيار فر�سة تطوع 
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حيث  متاحة  فر�ص  وهناك  فعلًا.  الم�ساعدة  خلالها  من  ي�ستطيع 
ي�ستطيع الأطفال ال�سغار جداً القيام بها بتوجيهٍ قليل من الآباء 
تقديم  اأو  للمحتاجين  المواد  و�سندقة  تكبي�ص  على  الم�ساعدة  مثل 

الورود و الكعك محلى و العناقات لكبار ال�سن.

q  اأطفالك من روؤيتك تعمل ب�سكل جيد 4. قدراتك: �سوف ي�ستفيد 
في  خا�ص  ب�سكل  ماهراً  كنت  اإذا  المثال،  �سبيل  وعلى  مجالك.  في 
من  وهذا  مجتمعي.  ترميم  م�سروع  تجد  فقد  المنزل،  اإ�سلاحات 
�ساأنه اأن ي�سمح لك بم�ساطرة مهاراتك، وفي الأثناء تبهن على ما 
للعمل التطوعي من اأهمية فيما يتعلق بالمهن والإهتمامات المختلفة.

q  اللوج�ستية الخدمات  في  اإبحث  والمدة:  والتكرار،  الموقع،   .5
بالم�ساعدة  هُد  عَر تَر مجرد  الفر�سة  كانت  فاإذا  تطوع.  فر�سة  لأية 
تكون  اأن  ترغب  كنت  واإذا  ممتاز،  فذلك  اأ�سبوعي  اأ�سا�ص  على 
يتعلم  طفلك  اإن  �سهري.  اأ�سا�ص  على  بالم�ساعدة  قم  اأطول،  المدة 
الو�سول في  تاأكد من  ولذلك  التجربة،  العمل من هذه  اأخلاقيات 
الوقت المنا�سب، وقم باإلغاء اأو اإعادة الجدولة عندما يكون لديك 

اأ�سباب وجيهة حقاً للتغيب.

الأكب  فالأطفال  الأطفال.  لعمر  وفقاً  تختلف  التطوع  جل�سة  مدة 
�سناً يكونون على ما يرام مع ب�سع �ساعاتٍ اأو اأكثر، ولكن الأطفال 
خم�ص  بمعدل  ق�سيرة  جل�سات  الى  يحتاجون  قد  �سناً  الأ�سغر 

واأربعين دقيقة.

q  غر�سك لك  يقدرون  �سوف  النا�ص  معظم  الموظفين:  موقف   .6
اأخلاقيات التطوع في الأطفال في �سن مبكرة، ولكن البع�ص �سوف 
يركزون اأكثر على م�ستوى ال�سو�ساء والإرتباكات الأخرى المحتملة. 
ومن المهم النظر في تاأثير مواقف الآخرين على طفلك. واإذا �سعر 
عمل  وكاأنه  ينتهي  التطوعي  العمل  فاإن  عائقاً،  ي�سكل  اأنه  الطفل 

روتيني بدلً من اأن يكون عملًا ممتعاً.

اأن  يمكن  لأطفالك  التطوع  فر�ص  تنظيم  في  المبذولة  الجهود  اإن 
توفر حياةً ذات فائدة لكل من اأطفالك الم�ساركين والمجتمع.
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مصادر لإيجاد 
فرص التطوع

q  مراجعة المنظمات المحلية
من اأجل اأيام التنظيف 

المجتمعي.
q  التفكير في زراعة

الخ�سراوات اأو بدء حملة 
المواد الغذائية المعلبة 

للمنظمة المحلية الم�سوؤولة 
عن جمع تلك المواد.

q  مراجعة دور الأيتام
المحلية ودور الم�سنين لأيام 

الزيارة.
q  بْز اإ�ستخدام م�ساريع الخَر

البيتي لجمع التبعات من 
خلال بيع الخبز وخدمات 

تو�سيل الوجبات.
q  الطلب من غرفة التجارة

المحلية تزويدك بالمعلومات 
عن المنظمات المحلية 

التي قد يكون لديها فر�ص 
التطوع.

q  تفقد المواقع على �سبكة
الإنترنت بحثاً عن 

المنظمات غير الربحية 
والإ�ستف�سار عن ما يمكنك 

القيام به.
q  تنظيم رحلة ق�سيرة

لأطفال دار الأيتام اأو 
الموؤ�سا�سات الخيرية.

q  تح�سير طرود الخير
للاأطفال المحتاجين 
وتوزيعها في الأعياد 

الر�سمية.
q  البحث اأكثر في الإنترنت

عن فر�ص العمل التطوعي 
المعنية بالأطفال في 

منطقتك.



من هوليوود الى مقالب القمامة في كمبوديا
كان  كمبوديا.  ني�سون  �سكوت  قدم  وطاأت  عندما  �سنوات  ت�سع  منذ  ذلك  كان 
اأن  ووجد  انغكوروات،  مدينة  اإلى  طريقه  في  بنه"  "بنوم  مدينة  زيارة  يق�سد 
حياته تغيرت من خلال زيارة "�ستيونغ مين�سي" والذي كان في ذلك الوقت مقلب 
نفايات "بنوم بنه" �سيء ال�سمعة، يعد "�ستيونغ مين�سي" موطن ومكان عمل لعدة 
اإيجاد  ني�سون على  وعزم  الإقليم.  والمهملين في  فقراً  الأكثر  الأطفال  اآلف من 

حياةٍ اأف�سل لهوؤلء الأطفال.

الدولية، حيث  الع�سرين  القرن  توليه رئا�سة فوك�ص  الأفلام، من �سمنها  بعد 26 عاماً من الخبة في مجال 
اأ�سرف على اأطلاق وت�سويق العديد من الأفلام الأكثر �سهرة على مر الزمن مثل، القلب ال�سجاع و تايتنك و 
حرب النجوم- ترك �سكوت هذه ال�سناعة لإن�ساء �سندوق اأطفال كمبوديا والإ�سراف عليه �سخ�سياً ب�سفته 

المدير التنفيذي له.

تاأ�سي�سه في عام 2004 فر�ساً تعلمية غيرت حياة الكثيرين، كما قدم  اأطفال كمبوديا الذي تم  قدم �سندوق 
التغذية و العلاج للاأطفال ال�سعفاء في احدى اأكثر المجتمعات فقراً في كمبوديا.

http://www.cambodianchildrensfund.org

من الفائ�ض اإلى النجاح
اأخذ  على  تعمل  الأردن  في  اإن�سانية  منظمة  هو  الأ�سرة  مطبخ 

الفائ�ص من الطعام و يحوله الى نجاح.
�سد  على  يعمل   2011 اآذار  في  تاأ�سي�سه  تم  الذي  الأ�سرة  مطبخ 
الفجوة ما بين الحاجة والموؤونة من خلال تقديم مخلفات الفنادق 
القمامة.  مكب  في  القاءها  من  بدلً  الفقيرة  للاأ�سر  والمطاعم 
توزيعها على  يتم  و  الأ�سا�سية  الغذائية  ال�سروريات  التي تحتوي على  الغذائية  الطرود  الطعام  بنك  ويح�سر 

جيوب الفقر في جميع اأنحاء البلاد.

المواد  توزيع  رئي�سي من خلال  ب�سكل  المجتمع  يرغبون في خدمة  يتاألف من متطوعين محليين  الأ�سرة  مطبخ 
الغذائية على المحتاجين على مدار العام. وهو ي�ساهم اأي�ساً في الأن�سطة الخيرية الأخرى مثل توزيع الملاب�ص 
واللوازم المدر�سية والبطانيات و �سخانات المياه و األعاب الأطفال، ويقدم الم�ساعدة الى المحرومين في مناطق 

جيوب الفقر الم�ستهدفة بكل الطرق الممكنة.
http://www.stepsorganization.org/site/familykitchen.html

إنهم يحدثون فرقاً
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التناوب من اأجل الحياة
يُكن ل�سخ�ض واحد اأن يُحدث فرقاً.

ول مثال اأكثر و�سوحاً من ق�سة جمعية ال�سرطان الأمريكية- ال�سباق من 
اأجل الحياة.

في منت�سف ثمانينيات القرن الع�سرين اأراد الطبيب جوردي كلات - وهو 
خْل مكتب جمعية ال�سرطان الأمريكية المحلي،  جراح من تاكوما- تعزيز دَر
رك�ص  به-  ي�ستمتع  ب�سيء  القيام  طريق  عن  �سخ�سياً  المال  جمع  وقرر 

المارثون.
في �سهر اأيار 1985، ام�سى الدكتور كلات اأربع وع�سرين �ساعة �ساقة من الدوران حول م�سمار �ستاد بيكر في 
اأ�سدقاءه بدفع  اأكثر من ثلاثة وثمانين ميلًا. وطوال الليل قام  جامعة بوجيه �ساوند في تاكوما ليقطع بذلك 

خم�سة وع�سرين دولراً لقاء الرك�ص اأو الم�سي معه لمدة ثلاثين دقيقة وجمع 27000 دولر لمقاومة ال�سرطان.
واثناء دوراته حول الم�سمار لمدة 24 �ساعة، فكر في كيفية تفعيل م�ساركة الآخرين. وبعد اأ�سهر، قام مع مجموعة 
من الأ�سخا�ص بتنظيم لجنة �سغيرة لتخطيط فعالية ال�سباق الأول المعروف باإ�سم مدينة دي�ستني كلا�سيك- 

اأربع وع�سرين �ساعة من الرك�ص �سد ال�سرطان.
واليوم، جمعية ال�سرطان الأمريكية- ال�سباق من اأجل الحياة، هو حدث موؤثر يعطي الجميع من �ستى اأنحاء 
�سد  ونا�سلوا  فُقِدوا  الذين  الأحباء  كُر  ذَر تَر و  ال�سرطان،  حاربوا  الذين  النا�ص  بحياة  الإحتفال  فر�سة  العالم 

المر�ص. ولأن ال�سرطان ل ينام ابداً، تمد الفعالية بالتناوب طوال الليل لمدة 24 �ساعة.
http://www.relayforlife.org

تلميذ يطلق حملة جمع التبرعات لمكافحة 
المجاعة

مجاعة  ل�سحايا  التبعات  لتقديم  الدولية  المعونة  وكالت  تتدافع 
الدولرات من م�سدر  و�سلت عدة ملايين من  قد  و  اأفريقيا،  �سرق 

غير متوقع: تلميذ غرب اإفريقيا.
اأراد اأندرو اآدان�سي بوته البالغ من العمر اأحد ع�سر عاماً اأ يقوم خلال 
اأ�سابيع بجمع ثلاثة ع�سر مليون دولر.  عطلة مدر�سته ذات الثماني 

لدعم ق�سيته �سار اأندرو من مكتب الى مكتب جامعاً التبعات في مدينة اكرا- عا�سمة غانا.
ومنذ بدء حملته في الأول من اآب كان قد جمع 6500 دولر لل�سندوق الذي بداأه بعد الت�ساور مع اليون�سيف وبرنامج 

الغذاء العالمي التابع للاأمم المتحدة. تبع والده �سموئيل اآدن�سي بوته براتبه ل�سهر تموز باأكمله والبالغ 500 دولر.
قال اآندرو اأنه واثق من جمع كل المال. "هذه هي اللحظة التي ي�ستطيع الجن�ص الب�سري اأن يلم�ص الحياة".

"لي�ص هناك معنى اأن يكون لدى البع�ص الكثير لياأكلوه في حين اأن اآخرين لي�ص لديهم ما ياأكلون. هذا لي�ص عدلً".
http://www.myhero.com
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قوة المعروف

اأخبتني ليزا، و التي تعمل نادلة في مطعم، الق�سة التالية ، و التي تو�سح اأننا ل نعرف حقاً ما يعانيه النا�ص والأثر الذي يخلقه 
معروفنا.

اأن تكون تلك الطاولة  اأن يختار ع�سوائياً طاولة ودفع فاتورة وجبتها، و�سادف  اأراد رجلٌ نبيل  " اأثناء قيامي بخدمة موائدي، 
اإحدى الطاولت التي اأخدمها وعندما اكت�سف الزوجان اللذان اأقوم على خدمتهم اأن �سخ�ساً ما قام بدفع فاتورة وجبتهما قاما 
با�ستدعائي وكانا ممتنان جداً. و رغبا بالدفع م�سبقاً اأي�ساً وطلبا مني اأن اأعطيهما فاتورة الطاولة الأخرى التي اأقوم على خدمتها 

حيث كان رجلًا واثنتين من الفتيات ال�سغيرات يتناولون اإفطارهم.

"اعتقدتُ انها لفتة رائعة واحترمت رغبتهما وانتظرت حتى غادروا الطاولة لأفاجىء الرجل والفتاتان ال�سغيرتان من انه لن 
يدفع فاتورة وجبته. نظر الّي كما لو اأنني اأعطيته مليون دولر. واأخبته اأن الزوجين اللذان كانا يجل�سان على تلك المائدة بجانب 

ال�سباك قاما بدفع فاتورة اإفطارهم. �ساألني لماذا، فاأخبته اأن الزوجين اأرادا الدفع م�سبقاً.

واأنا  عيناي  مْعت  دَر لبناته.  الإفطار  �سراء طعام  ا�ستطاع  بالكاد  وانه  ومنزله  دَر تجارته  فقَر اأنه  واأخبني  تدمعان  عيناه  "وبداأت 
اأرى ما عنت له هذه اللفتة. وبعد ا�سـتماعي لمعاناته، طلبتُ منه األ 

يترك لي اإكرامية من اأي نوع، واأن يغادر المطعم دون اإخراج اإي �سنتٍ من جيبه. و اأعطيت اإبنتاه ال�سغيرتان بع�ساً من الحلوى التي 
كانت موجودة في مريلتي.

t .جرى بيننا محادثة طويلة، واأثناء مغادرتهم قامت الفتاة الأكب �سناً بمعانقتي. وقد لم�ست قلبي بكل ما في الكلمة من معنى

بقلم: ماك اندر�سون
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العلامة المائية 
للحياة

لنترك العالم افضل قليلا

في الق�سيدة الم�سهورة تم �سرد اأحد مقايي�ص النجاح وهو "لنترك 
العالم اأف�سل قليلًا". هذا البيت انغرز في راأ�سي و�سكل جزءاً من 
اأف�سل قليلًا. وعندما  العالم  اإذ تركنا  فل�سفة حياتي. لقد نجحنا 
ينح�سر المد، هناك علامة للنقطة التي و�سلت اليها المياه. عندما 
تنح�سر مياه الحياة من �ساطىء كياني ويدق قلبي للمرة الأخيرة، 
فاإن رغبتي هي اأن تكون هناك علامة حيث وقفت. وهدفي هو اأن 
تقول تلك العلامة ، "لبع�ص العقود، رجلٌ راأى الآخرين اأكثر اأهمية 
من نف�سه اإحتل هذه الم�ساحة، وبذل جهداً لترك العالم مكاناً اأف�سل 

لهم و لوؤلئك الذين �سياأتون من بعد".

مجتمعنا يخبرنا اأن النجاح يقا�ص بالح�سابات الم�سرفية والنفوذ 
والجمال والثروة. وهذه غالباً ما تكون نتيجة العمل ال�ساق والحظ 
والمولد. هذه الأمور لي�ست �سراً، اأنا اأعمل جاهداً من اأجل بع�سها 
يومياً. ومع ذلك، فهي لي�ست العلامات التي �سوف اأقي�ص بها مدى 

نجاحي في الحياة.

وعندما تن�سحب مياه حياتنا في نهاية المطاف من ال�ساطىء، فهل 
t .ستكون هناك علامة مائية�

النجاح 
لن�سحك في الكثير من الأحيان و اأكثر

لنك�سب اإحترام النا�ص الأذكياء
ومودة الأطفال

لنك�سب تقدير النقاد ال�سادقين
ونتحمل خيانة الأ�سدقاء الزائفين

في  الأف�سل  ولنجد  الجمال  لنقدر 
الآخرين

من  �سواء  قليلًا،  اأف�سل  العالم  لنترك 
خلال طفل �سليم

و�سع  معالجة  اأو  حديقة  من  رقعة  اأو 
اجتماعي

تنف�ست  ما  باأن حياة �سخ�صٍ  تعرف  اأن 
ب�سهولة لأنك ع�ست
هو نجاحٌ بحد ذاته.

بقلم: رون وايت
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اقتبا�ســـات 
بارزة العمل التطوعي

العمل التطوعي لي�ض خياراً و اإنما م�سوؤولية- الكاتب 
غير معروف

يجعلونه  بل  فقط،  بالعمل  يقومون  لا  المتطوعين 
ينجح- كارول بيتيت

الاأخرين  يخبر  هذا  فاإن  الاأطفال،  يتطوع  عندما 
اأو  اأو م�سهورين  يكونوا مثاليين  اأن  لي�ض عليهم  اأنه 
العمر  دوبو�ض-  الفرق- كلين  بالغين ليحدثوا  حتى 

7 �سنوات

"اأنت" في  هناك  ولكن  الفريق  "اأنا" في  هناك  لي�ض 
التطوع- غير معروف

خدمة الاآخرين هي الاأجرة التي تدفعها بَدَل غرفتك 
هنا على الاأر�ض- محمد علي

�سيئاً  ما  �سخ�ضٌ  يفعل  لم  لماذا  اأت�ساءل  دائماً  كنت 
حيال ذلك. وعندئذ اأدركت اأنني كنت ذلك ال�سخ�ض 

توملين – ليلي 

اإذا لم يكن في قلبك عمل الخير فاإن لديك اأ�سواأ نوع 
من متاعب القلب- بوب هوب

اأي  نف�سك دون  اأنك تقدم  يعني  عندما تتطوع فهذا 
اأو �سرط ولكن بتفاني كامل. غير  اإنكفاء ودون قيد 

معروف

لهم  قيمة  لا  لاأن  لي�ض  للمتطوعين  يدفع  ما  نادراً 
ولكن لاأنهم لا يُقدَرون باأي ثمن"! – غير معروف

لا  �سك في اأن مجموعةٍ �سغيرة من النا�ض الملتزمين 
الذي  الوحيد  ال�سيء  العالم، وهذا هو  يكنها تغير 

ي�ستطيع ذلك- مارجريت ميد 

اأولئك الذين يكنهم  العمل.  اأولئك الذين يكنهم 
العمل اأكثر، المتطوعين- غير معروف

اأعلم  ولكنني  م�سيرك،  يكون  �سوف  ما  اأعرف  لا  اأنا 
�سيكونون  الذين  بينكم  الوحيدون  واحد:  �سيء 
كيف  وعرفوا  �سعوا  الذين  اولئك  هم  حقاً  �سعداء 

يخدمون – البرت �سفاتيزر

في نهاية حياتنا اأ�سئلتنا ب�سيطة: هل ع�ست بكل ما في 
الكلمة من معنى؟ هل اأحببت حقا؟ً - جاك كورنفيلد


